
 普段あまり親子で過ごす時間がとれない、家事に手がまわらないといった家庭のお役

にたてる場を設けます。親子で参加し、楽しみながら暮らしに役立つ情報をいっしょに学

びませんか？ 

 

・第１部  料理教室 カレーづくり 

   親子で協力してたのしく、おいしくカレーを作りましょう♪ 

 

・第２部  ワークショップ キッチンまわりのお掃除 

   講師として比嘉理絵さんが来てくれます！ 

   子どもでもカンタンにできるお掃除テクニックや、 

普段からのお悩みなど相談することもできます！ 

わくわくおてつだい 

 

日時：１月１９日（土） １１：００～１５：３０（受付 １０：４５～） 

場所：北谷町保健相談センター 調理実習室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定 員：５組(1組あたり２～３名) 

対 象：小学３年生以上 ひとり親家庭 

持 ち 物：エプロン、三角巾、台ふき(１組１枚)、飲み物 

申し込み方法：下記のメールアドレスにてお申し込みください。 

      wakuwaku.otetsudai@gmail.com 

  件名に「ワクワクおてつだい 1/19 参加希望」とご入力のうえ、 

① 氏名(参加者全員)②年齢(参加者全員)③電話番号を記し 

ご送信ください。申し込み完了メールをお送りします。 

返信がない方は再送お願いいたします。 

お申し込み期間：1２月 1０日～１月１７日 

主催：一般社団法人大学コンソーシアム沖縄 子どもの居場所学生ボランティアセンター  

上原・北川・崎濱・豊見里 

お問い合わせ：wakuwaku.otetsudai@gmail.com 

親子で学ぼう 

 参加無料 

氏名：比嘉理絵(ひがりえ) 

1977 年生。沖縄県沖縄市出身。

４世代大家族の中で、５～２０

歳までの 1男３女の母。 

合同会社暮らしかたらぼ社員 

お掃除マイスター 

イベント内容 
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